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Em que consiste?  

u várias vertentes de acompanhamento aos alunos de 1º ano, de 

modo a promover a integração e a adaptação no campus  

universitário.  

 

u modelo adaptado do Projeto de Mentorado do NAPE que entrou 

em funcionamento no Taguspark em 2010/2011 . 

 

u o p rojeto de mentorado (1996) foi implementado no IST pelo 

Serviço de Apoio Psicológico ð Lic. Eng.ª Electrotecnia 
Computadores e seguidamente pelo Gabinete de Apoio ao 

Estudante ð 17 Licenciaturas  

 

 



Primeiros Passos 

u dinamização anual do projeto  ð Ana Moura Santos e Carla Boura . 

 

u convite aos alunos (baseado num conhecimento próximo) com  

perfil adequado para mentores.  

 

u realização de uma reunião geral em Junho de onde sai a equipa 

de mentores para o ano seguinte.  

 

 



Mentores  

u são alunos do 2º e 3º ano que apoiam um grupo de alunos do 1º 

ano (1ª inscrição).  

u iniciam o seu voluntariado na semana das inscrições e receção aos 

novos alunos.  

u realizam um acompanhamento onde aconselham métodos, livros e 

estratégias de estudo.  

u realizam horários de dúvidas sempre que necessário ð individuais e 

em grupo ð chamados grupos de apoio por disciplina.  

u sugerem, organizam e apoiam atividades agregadoras.  

 

 



Mentores  



Inovação  

 u Sala 1.1 ð sala de estudo exclusiva para alunos do 1º ano, com 
horários de dúvidas de várias disciplinas com orientação de 

professores (voluntários).  

 



Ferramentas de Comunicação  

 

u Facebook e Skype ð realização de páginas de grupo de mentores 

por licenciatura no facebook e comunicação através do skype.  



Entrevistas  

 

 

u realizam -se a meio do semestre a alunos que tenham tido insucesso 

nos primeiros testes/projetos.  

 

u a judam a perceber a motivação do aluno com vista a elaborar um 

plano de estudos. Caso necessário, faz -se um encaminhamento 

para outro tipo de apoio.  



Atividades Agregadoras  

u a tividades académicas ð semana das inscrições, organização de 

workshops em várias áreas, concurso de arduino e horários de 

dúvidas com mentores.  

 

 


