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v" 300 estudantes do 22 ano CLE

v' 8 turmas — 8 docentes

v’ Turma - 6 grupos

v UC Andlise de Situacdes

Enfermagem — 10 sessoes

de
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PROBLEM
BASED
LEARNING
(PBL)

v’ Os profissionais de saude confrontam-se
com problemas complexos sem solucoes

pré definidas.

v’ Exige-se que o estudante seja responsavel
pela propria aprendizagem e que tenha
competéncias que |he permitam resolver

problemas .

v' Competéncias do Licenciado em

Enfermagem. 3
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PROBLEM
BASED
LEARNING
(PBL)

Competéncias do Licenciado em Enfermagem:

Assume as obrigacoes ético-legais de forma a
promover o bem-estar do cliente.

Toma decisoes fundamentadas na evidéncia cientifica,
no conhecimento de enfermagem e de outras
disciplinas, bem como na decisao informada do
cliente, assegurando a sua seguranca e a qualidade
dos cuidados.

Decide a intervencao de enfermagem de forma a
prevenir e resolver os problemas de saude do cliente e
aliviar o seu impacto.

Colabora com os seus pares e outros profissionais nos
cuidados, usando os processos de lideranca e de
gestao de forma a promover e assegurar a qualidade
de cuidados.
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PROBLEM
BASED
LEARNING
(PBL)

v A UC no Plano de Estudos da ESEL

v’ Finalidade da UC

Capacitar o estudante para a integracao dos
conhecimentos adquiridos nos dominios da
ética, gestao, investigacao, enfermagem e
desenvolvimento do julgamento hipotético —
dedutivo facilitador do processo de cuidados
de enfermagem em situacdes de saude,

simuladas, ao longo do ciclo de vida.
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PROBLEM
BASED
LEARNING
(PBL)

e Abordagem centrada no estudante

trabalho autondmo e colaborativo.

e Professor como facilitador em vez de

“disseminador”.

* Problemas abertos ou mal estruturados

gque servem de estimulo

enquadramento da situacao.

inicial

e
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O que se espera do estudante:

v' Resolva problemas de forma organizada/ sistematizada - brainstorming e

pesquisa de evidéncia cientifica.
v Trabalhe sobre conhecimento prévio e adquira conhecimento novo.

v" Analise e discuta dados de evidéncia cientifica apresentando em sala de

aula conhecimento novo.
v Trabalhe em grupo e desenvolva competéncia de gest3o de grupos .

v Redija atas onde conste o trabalho desenvolvido e as decisbes tomadas

pelo grupo.
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Plano de PBL — 7 Passos

12 Passo — Explicar a situacao de cuidados simulada e os conceitos

22 Passo — Definir o(s) problema(s) de satide presentes

32 Passo — Brainstorm - Analisar/Tentar explicar o(s) problema(s)

42 Passo — Colocar hipdteses explicativas - inventario

52 Passo — Distribuir os conceitos e as tarefas para o estudo auténomo

62 Passo — Realizar as tarefas do estudo autonomo

72 Passo — Reportar/partilhar e avaliar o trabalho efetuado em estudo
auténomo

PRI S g (O S O



Moderador/
Lider

Papéis/Funcoes do Grupo em PBL

v’ Verificar se o relator regista os pontos importantes em
cada sessao

v'Manter uma boa dindmica do grupo e gestdo do tempo
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Papéis/Funcoes do Grupo em PBL

v' Ajudar o grupo a ordenar os seus pensamentos

v Participar na discussdo do grupo
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Atas das Sessoes

Identificacao da sessao, do grupo, das funcoes,

presencas, justificacao de auséncia

Objetivos tracados para a sessao;
Contributos do trabalho autonomo de cada estudante;

Grau e cumprimento da(s) tarefa(s)

Medidas corretivas definidas pelo grupo;
Principais conclusdes do trabalho realizado na sessao

Trabalho autonomo a realizar por cada elemento em tempo auténomo

Anexos: Ficha individual de avaliacao
Avaliacao qualitativa de cada elemento pelo grupo
Historico da pesquisa

pas concetuais, algoritmos de decisao conforme adequado
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Resultados de aprendizagem evidenciados

* Diagnosticar a situacao de saude do cliente e familia recorrendo a
apreciacao do cuidado em enfermagem;

* Integrar os conhecimentos de lideranca e de tomada de decisao na
prestacao dos cuidados de enfermagem;

* Proceder de acordo com valores profissionais que sustentam a
pratica de enfermagem;

* Propor estratégias para resolucao de situacoes de saude
equacionando os interesses do cliente e familia e as politicas de
saude;

* Propor linhas de intervencao de enfermagem.
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No inicio....

Situacao
de saude
simulada
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Questodes
ético-
deontologicas

Gestao de
conflitos

Lideranca e
delegacao de
tarefas

Situacoes de
saude

Linhas de
intervencao de
enfermagem

Qualidade e
supervisao dos
cuidados

No fim....

Referenciais
tedricos de
Enfermagem
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